
 
 

Jugendleiter-Card- Schulung 
Rumsitzen und Däumchen drehen? 
Falsch gedacht! Bei uns werden 
Gruppenstunden geplant, Konflikte 
gelöst, Teamarbeit geleistet. – Alles 
was man als Gruppenleiter wissen 
sollte, lernst du bei der Juleica-AG!  
Mit der Jugendleitercard bist du offizieller Jugendleiter, erhältst Vergünstigungen 
(z.B. Zoo, Kino) und kannst bei deiner Bewerbung einen guten Eindruck 
machen. 

Hier die Termine im 1. Halbjahr:  
• mittwochs, 14.00-15.30 Uhr, regelmäßig AG 
• Start -up-Tag am 3. September 2011, Rulle 
• Kursfahrt (donnerstags - samstags, Herbst) 
• Abschluss-Tag (samstags, Winter) 
• im Zeitraum November – Dezember 6 ehrenamtliche Praxisstunden 
 

Das Ganze kostet nur 15,-€, inkl. Übernachtungen & Verpflegung.  
Wenn du bis zum Sommer 2012 eine 1.Hilfe-Bescheinigung nachweisen kannst 
und 16 Jahre alt bist, erhältst du deine persönliche JugendLeiterCard. 

ab Klasse 9, mindestens 10 Teilnehmer, mittwochs
 
 
 

 
 
 
 

Ganztagsangebot der  
 

 
 

für das erste Halbjahr  
2011/12 

 
 
 
 
 

  
 

 



Hier könnt ihr euch über das neue Ganztagsangebot informieren. Wählt dann bitte 
auf dem Wahlzettel aus und vergesst die Unterschriften nicht.  

Habt ihr noch Fragen, dann lest im Schulplaner auf den Seiten 8 (Mittagessen) und 
20 (Ganztagsangebot) nach.  

Viel Spaß und Erfolg auch am Nachmittag in eurer Alexanderschule! 
 

Förderkurs Englisch 
DO YOU SPEAK ENGLISH? Wer seine Englisch-Note 
verbessern möchte, ist in dieser AG richtig aufgehoben. Es 
werden die Grundlagen wiederholt und gefestigt, damit das Fach im  
Unterricht auch wieder mehr Spaß macht.  
 Klasse 6-7 einstündig am Dienstag
Förderkurs Mathematik 
Hat es bislang nicht so gut in Mathematik geklappt? Hier werden die 
mathematischen Grundlagen wiederholt und gefestigt, sodass die 
Mathematiknote wieder besser wird. 

Klasse 5 einstündig am Dienstag
Förderkurs Mathematik 
Hat es bislang nicht so gut in Mathematik geklappt? Hier werden die 
mathematischen Grundlagen wiederholt und gefestigt, sodass die 
Mathematiknote wieder besser wird. 

Klasse 6-7 einstündig am Dienstag
Lesestunde Klasse 5 
Lesestunde mit Lesespielen, Texten mit Hindernissen, 
Rätseltexten, Pyramidenlesen, Zungenbrechern … 
um die Lesefähigkeit zu verbessern und Spaß am 
Lesen zu entwickeln. 
 
 
 

dienstags einstündig in der 8. Stunde
Förderkurs I-Kids 
In Orientierung an den Themen des Unterrichts vertiefen wir wesentliche 
Grundlagen. Vor allem steht der Spaß am Lernen im Mittelpunkt. 

dienstags einstündig in der 7. Stunde
Leistungskurs Mathematik- Vorbereitung auf die 
Abschlussprüfung 
In Klasse 9 und 10 werden Abschlussarbeiten geschrieben. Es 
gibt jede Menge Übungen und Vorbereitungen, damit die Prüfung 
erfolgreich absolviert wird. Dieser Kurs ist für leistungsstärkere 
SchülerInnen gedacht. 

Klasse 9-10 einstündig am Donnerstag

Badminton 
Die sportliche Variante des Federballs wird in der Halle gespielt. 
Netze und Schläger werden gestellt.   
Hier lernt ihr Schläge, wie Smash, Stop oder Angaben, deren 
richtige Anwendung schnell zu viel Spielspaß und Erfolg führt. 

mittwochs 
Computerführerschein 
Betriebssystem und Hardware sowie Internet und E-Mail sind die 
Titel der beiden Bausteine für den Computerführerschein, die in 
dieser AG erworben werden können. 

 
Klasse 5 - 8 am Mittwoch 

Schulaquarium – rettet unsere Fische! 
Wir retten unsere Aquariumfische, damit unser Eingangsbereich 
mit Leben erfüllt ist. Dazu müssen die empfindlichen 
Zusammenhänge zwischen den Lebewesen im Gleichgewicht 
bleiben. Neben füttern, reinigen und Wasser wechseln stehen 
auch die Auswahl neuer Fische und die Umgestaltung des 
kleinen künstlichen Lebensraums auf dem Programm.  

mittwochs 
Keyboard 
Grundlagen des Keybordspiels, einfache Melodien und erste 
Instrumentalbegleitung stehen auf dem Programm. Hier wird man 
nicht zurm Star, aber bei den ersten Schritten kann geholfen 
werden. 

einstündig am Donnerstag in der 7. Stunde 
Fortgeschrittenenkurs einstündig am Donnerstag in der 8. Stunde 

Auszeit – weg mit dem Stress im Schulalltag  
Zuhören, Verstehen, Schreiben, Vokabeln lernen, Formeln 
pauken, Bioarbeit, Reli-Referat, Zeugnisse… Strapazen 
pur!!!  
In der Auszeit wollen wir Wege ausprobieren, dem Stress 
z.B. durch Rückengeschichten, Yogaübungen o.ä. zu 
entkommen! Mitzubringen sind warme Socken und eine gemütliche Decke!!!  

einstündig am Donnerstag in der 8. Stunde 
Töpfern 
Vasen, Schalen, Kerzenständer und auch kleine 
Skulpturen werden in dieser AG hergestellt. Keramisches 
Arbeiten vom Modellieren bis zum Brennen und 
Glasieren. 

Klasse 5-7 am Donnerstag 



Gesellschaftsspiele 
Wir wollen gemeinsam spielen. Dabei wollen wir Karten- Brett- Lern- oder 
Bewegungsspiele  ausprobieren, kennen lernen und vorstellen. 

 
dienstags in der 8. Stunde

Volleyball 
Pritschen, Baggern, Blocken – Mit dem weißen Ball übers Netz! Bei dieser 
modernen, dynamischen Mannschaftssportart ist nicht nur Teamgeist gefragt, 
sondern auch der Spaß an einer Ballsportart. Ihr werdet die Grundtechniken des 
Volleyballs erlernen und ihre Umsetzung im Spiel erproben.  

 
 

dienstags von 13:20 bis 14:45 Uhr
Kochen und Backen 
Man nehme eine Prise Spaß, kaufe gute Zutaten und lege Wert 
auf ein angenehmes Ambiente sowie Sauberkeit. Dazu noch 
ein zwei Spritzer Talent und schon zaubert ihr die leckersten 
Gerichte, Kuchen und andere süße Spezialitäten auf den Tisch. 
 
 mittwochs 
Schülerbücherei 
Hier beschäftigt ihr euch nicht nur mit der 
Katalogisierung von neuen Büchern, sondern organisiert 
auch die Ausleihe in den Pausen und der Mittagszeit.  
 
 
 mittwochs 

 

 
Förderkurs Mathematik- Vorbereitung auf die 
Abschlussprüfung 
In Klasse 9 und 10 werden Abschlussarbeiten geschrieben. Es 
gibt jede Menge Übungen und Vorbereitungen, damit die Prüfung 
erfolgreich absolviert wird. Dieser Kurs ist für SchülerInnen 
gedacht, die mehr Unterstützung benötigen. 

Klasse 9-10 einstündig am Donnerstag 
Leistungskurs Englisch 
DO YOU SPEAK ENGLISH? Hier kannst du dein Sprachtalent 
weiter entwickeln und deinen aktiven Wortschatz vergrößern. 
Diese AG wird bei Bewerbungen gerne von Ausbildungs-
betrieben gesehen. Voraussetzung ist mindestens eine 3 in Englisch auf dem 
letzten Zeugnis.   
 Klasse 8-10 einstündig am Donnerstag 
Vorbereitung auf die Abschlussprüfung Deutsch 
In Klasse 9 und 10 werden Abschlussarbeiten geschrieben. Neben der 
Vorbereitung im Deutschunterricht findet hier ein intensives Training 
statt. 
 Klasse 9-10 einstündig am Donnerstag 
Hausaufgabenbetreuung 
Regelmäßig Hausaufgaben zu machen, ist eine 
Grundvoraussetzung für erfolgreiches Lernen. Zwei 
Betreuungskräfte helfen dabei. Gut vorbereitet macht dann auch 
der Unterricht am Vormittag mehr Spaß. 

Montag bis Donnerstag 
Schüler helfen Schüler 
Im Förderunterricht Mathematik stehen gute MathematikerInnen aus den 
Jahrgängen 9 und 10 den jüngeren Schülerinnen und Schülern hilfreich zur 
Seite und können ihre eigenen mathematischen Kompetenzen verbessern. 

dienstags, einstündig 8. Stunde 
Schulsanitäter 
Erste Hilfe leisten zu können ist eine Bürgerpflicht. Man 
lernt die wichtigsten Sofortmaßnahmen und 
Verantwortung zu übernehmen. Der Schulsanitätsdienst 
bei Schulveranstaltungen, in den Pausen oder bei akuten 
Fällen wird von dieser AG organisiert.  

 montags 



Judo – Selbstverteidigung für Mädchen! 
Judo ist nur Kampfsport? Falsch!  
Judo ist ein ausgezeichnetes Ganzkörpertraining, in dem 
Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Koordination 
aller Körperteile trainiert werden. Außerdem werden die Judo-
Werte (z. B. Hilfsbereitschaft, Selbstvertrauen, Mut, Respekt) großgeschrieben. 
Wir beginnen mit dem richtigen Fallen, gehen dann zu den ersten Würfen und 
Haltegriffen mit Befreiungen über.  
Der Spaß soll natürlich auch nicht zu kurz kommen.  
Wir freuen uns auf Euch!      montags
Konfliktlotsenausbildung 
Streit gibt es in jeder Schule. Unsere Konfliktlotsen lernen in 
einer spektakulären Ausbildung, wie sie Mitschülerinnen und 
Mitschülern helfen können Konflikte zu lösen, ohne dass 
Erwachsene eingeschaltet werden müssen.  

montags
Konfliktlotsenbegleitung 
Für ausgebildete Konfliktlotsen bieten wir eine persönliche 
Begleitung an. Wir helfen dir, wenn du noch Probleme hast, 
ein Mediationsgespräch sicher zu führen. 
 

montags
Mofa (Führerschein) 
Ausbildung für den Mofa-Führerschein in Theorie und Praxis. 
Gegen Gebühr für die Übungsbögen und gegen eine Prüfgebühr 
kann der Mofa-Führerschein erlangt werden. Teilnahme ab 14 
Jahren. 

Klasse 8-10 montags
Boxen für Anfänger 
Hier wird ein Einblick in den Boxsport gegeben. Neben 
Trainingseinheiten am Sandsack oder mit dem 
Sparringspartner, spielt sportliches Verhalten im Ring und 
auch außerhalb eine große Rolle. 
 
 montags 

Theater - kreative Köpfe starten durch 
Hier treffen sich alle theaterinteressierten Schülerinnen und Schüler. Neben 
zahlreichen spannenden Theaterspielen werden wir verschiedene Stücke 
einstudieren und zu unterschiedlichen Anlässen in der Schule präsentieren. 
 

montags

Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage 
Im Rahmen dieses Projekts möchten wir das 
Klima an unserer Schule aktiv mitgestalten, 
indem wir uns bewusst gegen jede Form von 
Diskriminierung, Mobbing,  Gewalt und 
Rechtsextremismus wenden. Schüler sollen von Schülern ermutigt werden im 
Schulalltag hinzuhören, hinzusehen und sich einzumischen; ebenso werden sie 
an Aktivitäten und Initiativen für langfristige Projekte arbeiten.  montags 
Radio 
Jahrgangsübergreifend möchten wir die Radiostation der 
Alexanderschule erkunden. Neben technischen 
Herausforderungen am Computer werden wir Interviews planen 
und durchführen. In einer kurzen Bewerbung solltet ihr eure 
speziellen Fähigkeiten für diese AG darstellen. 

montags 
Fußball 
Hier wird nicht gebolzt, sondern moderner Fußball trainiert. Neben 
Standardsituationen und taktischem Spiel wird großer Wert auf 
sportliches Verhalten gelegt. Dabei steht der Spaß natürlich im 
Vordergrund. 

montags Klasse 5-8 von 14:00 bis 15:30 Uhr 
dienstags Klasse 9-10 von 13:20 bis 14:45 Uhr 

„Der grüne Daumen“ – Garten- und 
Landschaftsbau  
Wir lassen unsere Schule nicht nur erblühen und 
schöner aussehen, wir lernen auch, wie man Pflanzen 
vermehrt und veredelt. Natürlich werden wir auch 
Beete säubern und wässern, aber immer ist dies nicht 
nötig. Deshalb werden wir auch Gartenbaubetriebe 
besichtigen (z.B. Ellebrecht), zur Gartenbauschule 
nach Haste und zum Botanischen Garten fahren. 
Wohlgemerkt: Gepflanzt wird  immer nach dem Motto 
„Grün nach oben!“ montags 
Schülerfirma – Breakfastcorner  
 
Die Schülerfirma versorgt uns mit leckeren Brötchen, 
Snacks und immer wieder neuen Überraschungen. Auch 
Schreibwaren sind hier erhältlich. In den AG-Stunden 
finden die Betriebsversammlungen statt, wo Einkauf, 
Werbung, Buchführung und Hygiene besprochen werden. 
Die Schülerinnen und Schüler verpflichten sich mit der 
Anmeldung zu dieser AG zur pflichtbewussten Erledigung ihrer Aufgaben in der 
Schülerfirma. 

dienstags und vormittags in den großen Pausen 
 


