Jugendleiter-Card- Schulung
Rumsitzen und Daumchen drehen?

Falsch gedacht! Bei uns werden I KOLHNG
Gruppenstunden geplant, Konflikte J%END
gel6st, Teamarbeit geleistet. — Alles ‘ : :

was man a.IS Gruppenleiter Wissen Didzesanverband Osnabriick
sollte, lernst du bei der Juleica-AG!

Mit der Jugendleitercard bist du offizieller Jugendleiter, erhaltst Vergunstigungen

(z.B. Zoo, Kino) und kannst bei deiner Bewerbung einen guten Eindruck
machen.

Hier die Termine im 1. Halbjahr:
mittwochs, 14.00-15.30 Uhr, regelméaRig AG
Start -up-Tag am 3. September 2011, Rulle
Kursfahrt (donnerstags - samstags, Herbst)
Abschluss-Tag (samstags, Winter)
im Zeitraum November — Dezember 6 ehrenamtliche Praxisstunden

Das Ganze kostet nur 15,-€, inkl. Ubernachtungen & Verpflegung.
Wenn du bis zum Sommer 2012 eine 1.Hilfe-Bescheinigung nachweisen kannst
und 16 Jahre alt bist, erhaltst du deine personliche JugendLeiterCard.

ab Klasse 9, mindestens 10 Teilnehmer, mittwochs
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Hier kdnnt ihr euch Uber das neue Ganztagsangebot informieren. Wahlt dann bitte
auf dem Wabhlzettel aus und vergesst die Unterschriften nicht.

Habt ihr noch Fragen, dann lest im Schulplaner auf den Seiten 8 (Mittagessen) und

20 (Ganztagsangebot) nach.
Viel Spal3 und Erfolg auch am Nachmittag in eurer Alexanderschule!

Forderkurs Englisch m %

DO YOU SPEAK ENGLISH? Wer seine Englisch-Note
verbessern mdchte, ist in dieser AG richtig aufgehoben. Es 7‘ &
werden die Grundlagen wiederholt und gefestigt, damit das Fach im
Unterricht auch wieder mehr Spal3 macht.
Klasse 6-7 einstiindig am Dienstag

Badminton

Die sportliche Variante des Federballs wird in der Halle gespielt.
Netze und Schlager werden gestellt.

Hier lernt ihr Schlage, wie Smash, Stop oder Angaben, deren

-
) ]
richtige Anwendung schnell zu viel Spielspal3 und Erfolg fihrt. .

mittwochs

Forderkurs Mathematik

Hat es bislang nicht so gut in Mathematik geklappt? Hier werden die
mathematischen Grundlagen wiederholt und gefestigt, sodass die
Mathematiknote wieder besser wird.

Computerfihrerschein

Betriebssystem und Hardware sowie Internet und E-Mail sind die M
Titel der beiden Bausteine fur den Computerfiihrerschein, die in —
dieser AG erworben werden kdnnen. -

Klasse 5 - 8 am Mittwoch

Forderkurs Mathematik

Hat es bislang nicht so gut in Mathematik geklappt? Hier werden die
mathematischen Grundlagen wiederholt und gefestigt, sodass die
Mathematiknote wieder besser wird.

Schulaquarium — rettet unsere Fische!
Wir retten unsere Aquariumfische, damit unser Eingangsbereich
mit Leben erfillt ist. Dazu missen die empfindlichen
Zusammenhange zwischen den Lebewesen im Gleichgewicht '
bleiben. Neben futtern, reinigen und Wasser wechseln stehen "
auch die Auswahl neuer Fische und die Umgestaltung des
kleinen kiinstlichen Lebensraums auf dem Programm.
mittwochs

Lesestunde Klasse 5
Lesestunde mit Lesespielen, Texten mit Hindernissen,
Réatseltexten, Pyramidenlesen, Zungenbrechern ...
um die Lesefahigkeit zu verbessern und Spald am
Lesen zu entwickeln.

dienstags einstiindig in der 8. Stunde

Keyboard

Grundlagen des Keybordspiels, einfache Melodien und erste
Instrumentalbegleitung stehen auf dem Programm. Hier wird man
nicht zurm Star, aber bei den ersten Schritten kann geholfen
werden.
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einstiindig am Donnerstag in der 7. Stunde
Fortgeschrittenenkurs einstindig am Donnerstag in der 8. Stunde

Forderkurs I-Kids

In Orientierung an den Themen des Unterrichts vertiefen wir wesentliche
Grundlagen. Vor allem steht der Spaf? am Lernen im Mittelpunkt.

dienstags einstiindig in der 7. Stunde

Leistungskurs Mathematik- Vorbereitung auf die
Abschlussprifung

In Klasse 9 und 10 werden Abschlussarbeiten geschrieben. Es
gibt jede Menge Ubungen und Vorbereitungen, damit die Priifung
erfolgreich absolviert wird. Dieser Kurs ist flr leistungsstarkere
Schulerlnnen gedacht.

Klasse 9-10 einstiindig am Donnerstag

Auszeit —weg mit dem Stress im Schulalltag

Zuhdren, Verstehen, Schreiben, Vokabeln lernen, Formeln
pauken, Bioarbeit, Reli-Referat, Zeugnisse... Strapazen
pur!!!

In der Auszeit wollen wir Wege ausprobieren, dem Stress
z.B. durch Rickengeschichten, Yogatibungen o.a. zu
entkommen! Mitzubringen sind warme Socken und eine gemiitliche Decke!!!

einstiindig am Donnerstag in der 8. Stunde

Topfern

Vasen, Schalen, Kerzenstander und auch kleine
Skulpturen werden in dieser AG hergestellt. Keramisches
Arbeiten vom Modellieren bis zum Brennen und
Glasieren.

% A |
Klasse 5-7 am Donnerstag




Gesellschaftsspiele

Wir wollen gemeinsam spielen. Dabei wollen wir Karten- Brett- Lern- oder
Bewegungsspiele ausprobieren, kennen lernen und vorstellen.

dienstags in der 8. Stunde

Forderkurs Mathematik- Vorbereitung auf die
Abschlussprufung
In Klasse 9 und 10 werden Abschlussarbeiten geschrieben. Es
gibt jede Menge Ubungen und Vorbereitungen, damit die Priifung
erfolgreich absolviert wird. Dieser Kurs ist fir Schulerinnen
gedacht, die mehr Unterstiitzung bendtigen.

Klasse 9-10 einstiindig am Donnerstag

Volleyball

Pritschen, Baggern, Blocken — Mit dem weif3en Ball tibers Netz! Bei dieser
modernen, dynamischen Mannschaftssportart ist nicht nur Teamgeist gefragt,
sondern auch der Spaf3 an einer Ballsportart. Ihr werdet die Grundtechniken des
Volleyballs erlernen und ihre Umsetzung im Spiel erproben.
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dienstags von 13:20 bis 14:45 Uhr

Leistungskurs Englisch
DO YOU SPEAK ENGLISH? Hier kannst du dein Sprachtalent N %
weiter entwickeln und deinen aktiven Wortschatz vergréRern. V‘ N
Diese AG wird bei Bewerbungen gerne von Ausbildungs-
betrieben gesehen. Voraussetzung ist mindestens eine 3 in Englisch auf dem
letzten Zeugnis.

Klasse 8-10 einstiindig am Donnerstag

Vorbereitung auf die Abschlussprifung Deutsch ,’_\
In Klasse 9 und 10 werden Abschlussarbeiten geschrieben. Neben der >3,
Vorbereitung im Deutschunterricht findet hier ein intensives Training '
statt.

Klasse 9-10 einstiindig am Donnerstag

Kochen und Backen

Man nehme eine Prise Spal3, kaufe gute Zutaten und lege Wert
auf ein angenehmes Ambiente sowie Sauberkeit. Dazu noch
ein zwei Spritzer Talent und schon zaubert ihr die leckersten
Gerichte, Kuchen und andere siie Spezialitaten auf den Tisch.

N0

mittwochs

Hausaufgabenbetreuung

Regelmé&Rig Hausaufgaben zu machen, ist eine

Grundvoraussetzung fir erfolgreiches Lernen. Zwei
Betreuungskrafte helfen dabei. Gut vorbereitet macht dann auch
der Unterricht am Vormittag mehr Spal3.
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Montag bis 5onnerstag

Schilerbiicherei

Hier beschétftigt ihr euch nicht nur mit der
Katalogisierung von neuen Biichern, sondern organisiert
auch die Ausleihe in den Pausen und der Mittagszeit.

mittwochs

Schiler helfen Schiiler

Im Forderunterricht Mathematik stehen gute Mathematikerinnen aus den
Jahrgangen 9 und 10 den jingeren Schilerinnen und Schilern hilfreich zur
Seite und kbénnen ihre eigenen mathematischen Kompetenzen verbessern.

dienstags, einstlindig 8. Stunde

Schulsanitater

Erste Hilfe leisten zu kdnnen ist eine Burgerpflicht. Man
lernt die wichtigsten SofortmaRnahmen und
Verantwortung zu Gibernehmen. Der Schulsanitatsdienst
bei Schulveranstaltungen, in den Pausen oder bei akuten
Fallen wird von dieser AG organisiert.

montags




Judo — Selbstverteidigung fur Madchen!

Judo ist nur Kampfsport? Falsch! *t‘s:rﬁu

Judo ist ein ausgezeichnetes Ganzkdrpertraining, in dem

Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Koordination & —do
(Weg)

aller Kérperteile trainiert werden. Auf3erdem werden die Judo-
Werte (z. B. Hilfsbereitschaft, Selbstvertrauen, Mut, Respekt) gro3geschrieben.
Wir beginnen mit dem richtigen Fallen, gehen dann zu den ersten Wiirfen und
Haltegriffen mit Befreiungen tber.

Der Spal3 soll naturlich auch nicht zu kurz kommen.

Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage

Im Rahmen dieses Projekts méchten wir das
Klima an unserer Schule aktiv mitgestalten,
indem wir uns bewusst gegen jede Form von MIT COURAGE
Diskriminierung, Mobbing, Gewalt und

Rechtsextremismus wenden. Schiiler sollen von Schilern ermutigt werden im
Schulalltag hinzuhéren, hinzusehen und sich einzumischen; ebenso werden sie
an Aktivitaten und Initiativen fir langfristige Projekte arbeiten. montags

iSlu, (I OHNE RASSISMUS

Wir freuen uns auf Euch! montags
Konfliktlotsenausbildung
Streit gibt es in jeder Schule. Unsere Konfliktlotsen lernen in \

einer spektakularen Ausbildung, wie sie Mitschilerinnen und
Mitschiilern helfen kénnen Konflikte zu I6sen, ohne dass
Erwachsene eingeschaltet werden missen.

montags

Radio

Jahrgangsibergreifend méchten wir die Radiostation der
Alexanderschule erkunden. Neben technischen
Herausforderungen am Computer werden wir Interviews planen
und durchfihren. In einer kurzen Bewerbung solltet ihr eure
speziellen Fahigkeiten fir diese AG darstellen.

montags

Konfliktlotsenbegleitung

Fur ausgebildete Konfliktlotsen bieten wir eine personliche
Begleitung an. Wir helfen dir, wenn du noch Probleme hast, \
ein Mediationsgespréach sicher zu fuhren.

montags

Ful3ball

-—
Hier wird nicht gebolzt, sondern moderner FuRball trainiert. Neben '&‘
Standardsituationen und taktischem Spiel wird grof3er Wert auf ' _’
sportliches Verhalten gelegt. Dabei steht der Spal? natirlich im
Vordergrund.
montags Klasse 5-8 von 14:00 bis 15:30 Uhr
dienstags Klasse 9-10 von 13:20 bis 14:45 Uhr

Mofa (Fihrerschein)

Ausbildung fir den Mofa-Fihrerschein in Theorie und Praxis.
Gegen Gebuhr fiir die Ubungsbdgen und gegen eine Priifgebiihr
kann der Mofa-Fihrerschein erlangt werden. Teilnahme ab 14
Jahren.

Klasse 8-10 montags

Boxen fur Anfanger

Hier wird ein Einblick in den Boxsport gegeben. Neben
Trainingseinheiten am Sandsack oder mit dem
Sparringspartner, spielt sportliches Verhalten im Ring und
auch auBRerhalb eine grof3e Rolle.

montags

»Der grine Daumen* — Garten- und
Landschaftsbau

Wir lassen unsere Schule nicht nur erblithen und
schoner aussehen, wir lernen auch, wie man Pflanzen
vermehrt und veredelt. Natlrlich werden wir auch
Beete saubern und wassern, aber immer ist dies nicht
noétig. Deshalb werden wir auch Gartenbaubetriebe
besichtigen (z.B. Ellebrecht), zur Gartenbauschule
nach Haste und zum Botanischen Garten fahren.
Wohlgemerkt: Gepflanzt wird immer nach dem Motto v

,Grun nach oben!" montags
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Theater - kreative Kopfe starten durch

Hier treffen sich alle theaterinteressierten Schulerinnen und Schuler. Neben
zahlreichen spannenden Theaterspielen werden wir verschiedene Stiicke
einstudieren und zu unterschiedlichen Anlassen in der Schule présentieren.

montags

Schiilerfirma — Breakfastcorner

Die Schilerfirma versorgt uns mit leckeren Brotchen, W f?ﬁ
Snacks und immer wieder neuen Uberraschungen. Auch @m
Schreibwaren sind hier erhaltlich. In den AG-Stunden “ﬁﬁ‘
finden die Betriebsversammlungen statt, wo Einkauf, '&}ﬂ‘f
Werbung, Buchfiihrung und Hygiene besprochen werden. Sl

Die Schilerinnen und Schuler verpflichten sich mit der

Anmeldung zu dieser AG zur pflichtbewussten Erledigung ihrer Aufgaben in der
Schiilerfirma.

dienstags und vormittags in den grol3en Pausen




